
10km Lauf

w

1. 1018 Corinna Uffenbrink 1967 w TUS Wagenfeld 0:55:56

Juniorinnen U23
1. 1005 Linda Winkelmann 1992 w 0:59:31

Seniorinnen W30
1. 1010 Mareike Kattner 1981 w ATSV Espelkamp 0:44:43

Seniorinnen W40
1. 1017 Katrin Mathea 1966 w Turbine Aschen 0:52:32
2. 1006 Beate Zantopp 1968 w 0:57:30

weibliche Jugend U 20
1. 1021 Lilo Stroink 1994 w SG Diepholz 0:46:01

m

1. 1020 Ingo Schurbert 1974 m 0:39:55
2. 1028 Dieter Rohnstock 1957 m Frisia Goldenstedt 0:42:55
3. 1026 Ludger Rake 1963 m Steinfeld 0:52:32
4. 1019 Sasa Krec 1974 m Red Lions Diepholz 0:55:23

Männer
1. 1008 Malte Becker 1986 m TUS Sulingen 0:45:58

Junioren U23
1. 1022 Sebastian Franke 1991 m Run^2 by Runners Point 0:34:23

Senioren M30
1. 1016 Sebastian Maschmeyer 1978 m SC Herringhausen 0:35:21
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2. 1004 Lukas Aufgebauer 1976 m 0:41:36
3. 1024 Mario Hoffmann 1978 m 0:44:16
4. 1003 Gernot Lenz 1974 m Red Lions Diepholz 0:46:15
5. 1013 Ralph Schumann 1980 m 0:55:56
6. 1000 Christian Willnat 1976 m 0:56:29

Senioren M40
1. 1027 Ulrich Sure 1969 m TV 01 Bohmte 0:34:35
2. 1011 Niklas Swat 1971 m 0:43:15
3. 1023 Daniel Sivrikaya 1972 m Tigerrunner-Gehlenbeck 0:43:55
4. 1015 Friedrich Knispel 1968 m TUS Sulingen 0:44:05
5. 1012 Jens Stapelfeldt 1966 m 96er / Radclub Aschen 0:49:46

Senioren M50
1. 1009 Bernd Nedderhoff 1959 m ATSV Espelkamp 0:36:33
2. 1025 Jürgen Viets 1960 m 0:47:52

Anzahl Teilnehmer: 25
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